R FPPARDELLE VEGANIS

Zucchine con pomodorini, basilico, zenzero e scorza

INGREDIENTI (4 PERSONE) PROCEDURA

e 2 cipollotti 1) Soffriggete un cipollotto con un po' di burro di
400 g di pomodorini cherry cacao (in alternativa olio d'oliva)

2 zucchine grosse (300 g cadauna)

2) Tagliate i pomodorini a fettine molto sottili e
cuoceteli col coperchio per 4-5 minuti. Regolate
10 foglie di basilico di sale e pepe e, a fine cottura, aggiungete |l

1 limone non trattato basilico.

1 pezzetto di zenzero

15 g di burro di cacao
3) Preparate le pappardelle tagliando le zucchine

a strati con un pela patate. Potreste incontrare

un po’ di difficolta nella parte centrale perche Ia
zucchina sara molto probabilmente piu larga del
vostro pela patate. In tal caso potete tagliarla in
due e continuare il lavoro.

4) Fate un altro soffritto con cipollotto, zenzero
grattugiato e il restante burro di cacao. Saltateci
le zucchine per 2-3 minuti in modo che restino
belle al dente e regolate di sale e pepe.

5) Servite le zucchine accompagnate dalla salsa
di pomodorini e grattateci sopra un po' di scorza
di limone come fosse parmigiano ;)
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